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CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

T

Se laver trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

Saluer sans se serrer la main,
éviter les embrassades

S1 VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Adoptez LeParisien

. Evitez les gants
les bonnes pratiques ls vont étre vite contaminés ACIER
et recontaminent Penvir it | 'INOXYDABLE

Reégle n° 1: apreés tout contact avec une surface . -
potentiellement infectée, lavez-vous les mains
et ne touchez pas votre visage.

Temps maximal de survie
sur différentes surfaces*

Nutilisez pas vos vétements

pour faire barrage

Dans le cas contraire,

mettez-les a la machine m
I (60° mini)

Ecrans tactiles
en libre-service :
continuez a les utiliser
mais... désinfectez-vous
immédiatement

les mains

Désinfectez les poignées
de portes, interrupteurs...
avec un produit ménager
portant la mention «détruit
bactéries et virus »

Privilégiez vos sacs et vos boites
personnels chez les commercants.
lIs sont potentiellement moins en
contact avec des matieres infectées

Lavez vos fruits et légumes
al'eau et/ou enlevez la peau
avant de les consommer.
Pas d’eau de Javel !

| Pour payer, privilégiez
la carte bancaire
Méme si le risque d'étre

PAPIER

<, Entreposez vos courses contaminé par des piéces
3 quelq’:]es heures 1 et des billets est infime
-~
o (sans les toucher)
CUIVRE

avant de les ranger.
Et enlever les emballages
chLcarten PLASTIQUE CARTON

Attention : méme si la présence du virus est constatée sur une surface, le nombre de particules virales infectieuses
décline avec le temps, réduisant les risques d'étre infecté en la touchant. * varie selon la température, I'humidité...

1l
I l l ‘ [ 1 l ] SOURCE : NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH (DEPARTEMENT DE LA SANTE DES ETATSAUNIS, MARS 2020). LP/INFOGRAPHIE.



ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE

En appiication de fartide 3 du décret du 23 mars 2020 prescrivant les mesures générales
nécessaires pour fare face 3 répidémie de Cowd19 dans le cadre de rétat durgence sanitaire

Je soussignéle),
Mme/M. :

Néfe) e

Y
Demeurant:

certifie que mon déplacement ast Ué au motf suvant (cocher 12 case) autorisé par farticle 3 du
décret du 23 mars 2020 prescrivant les mesures généraies nécessaires pour fare face 2
répidémie de Covid19 dans Je cadre de rétat durgence sanitaire’ :

Déplacements entre & domicie &t e lleu dexercios de factivité professionnalie,
D lorsqu s sont indispensables 3 lexercice dactivités ne pouvant &tre arganisées sous
forme de télétraval ou déplacements profe ssionnels ne pouvant &tre dif férés?,

Déplacements pour effectuser des achats de fournitures néoessaires 3 ractivité
professionnete et des achats de premiére nécessité’ dans des Stablissements dont les
activités demeursnt autor sées (Uste sur gouvernement fr).

Consuitations &t soins ne pouvant &tre assurés 3 distance &t ne pouvant &tre différés |
consultations et s0ins des patients atteints d'une affection de longue durée.

Déplacements pour motif familial impérisux, pour '3ssistance 3ux personnes
vuinérables ou la garde denfants.

Déplacements brafs, dans la imite d'uns heure quotidienns et dans un rayon maximal
d'un lométre autour dudomial e, 1iés sait 3 I'activité physique individuslie des
personnes, 3 l'exciusion de toute pratique spartive coliective &t de toute proximité avec
d'autres personnes, soit 313 promenade 3vec 1es Seules DErsonnas regroupses dans un
méme domiciie, soit aux besains des animaux de compagnie.

Convocation judiciare ou administrative.

HE E N N

Partic pation & des missions dintérét général sur demande de fautorité administrative.

Faita:

Le: 2 h
(Date =1 (=ui e U= Us0UL Us s0rtie 3 mentionner obligatoirement)

Signature:

1Les personnes souhaltant Dénd fcier de fune de Ces exceptions dolvent se munir sy 3 liow, lors de iewrs

dépiacom ents hors de iour domiclie, d'un document leur parmattant de justtier que e déplacement conEdérd entme
dans e champ de 'une de cos xcepTons.

1 A utiises paries travaiiiowrs non-salieiés, lorsqy §s ne peuvent digpo sor dun stficat? de déphcament 4301 par lour
empioyeur.

1Y comprs s acquEtions 3 1t gRtult ([dstnoution de denvédes almentares ) etlesdépiacemants lids 3 B
pemception de prestations socales ot aureTalt depéces



I Je suis en situation de handicap.
Sl Jutilise une attestation simplifiée pour pouvoir me déplacer.

ATTESTATION DE DEPLACEMENT EXCEPTIONNELLE
Je remplis cette attestation a chaque fois que je sors.

C'est la loi pour le coronavirus. @
Les policiers peuvent me la demander. -

Si je n'ai pas d'imprimante, je la recopie sur une feuille,

g Je m'appelle :
& Jesuisnéle:
=3 Mon adresse :

Je me déplace exceptionnellement aujourd’hui :

8 g Pour aller travailler.

6 ‘ Pour acheter a manger.

ﬁ Q’ Pour aller chez le docteur.
Pour aller a la pharmacie.

m ﬁ Pour m'occuper d'une personne
qui a besoin de moi.

é w Pour sortir peu de temps pas loin de chez moi.
S Pour sortir mon chien.

Je mets la date d'aujourd'hui :
(% Je mets I'heure de ma sortie :

& Jesigne:



ACTIVITES

PARENTS/ENFANTS
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Relier les points a imprimer, alphabet de a a z, cursives et caractéres d'imprimerie,

minuscules et majuscules
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C'EST UNE ACTIVITE PARTICULIEREMENT INTERESSANTE POUR AIDER LES ENFANTS A GERER LANXIETE OU LA COLERE.

Regarde autour de toi et cite-moi ...

5 choses que tu peux voir 7o>
1; choses que tu peux toucher $\

3 choses que tu peux entendre O
2 choses que tu peux sentir /
1 chose que tu peux goiiter >

Jeux des senteurs

Je vous propose une activit® pour r®veiller |e
r®unir des condi ments de cuisine et des huil es
en les nommant. Puis de lui demander de fermer les yeux, de lui demander de humer chaque
condi ment/ huile essentiell e eagit Chte adtivité permet deese d e
divertir en pleine conscience et de d®velopper
les condiments dans les plats.
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Labyrinthes pour les enfants

de2a6 ans
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Entree

Sortie
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