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ACTIVITES 
 

PARENTS/ENFANTS 
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Relier les points à imprimer, alphabet de a à z, cursives et caractères d'imprimerie, 

minuscules et majuscules 
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Jeux des senteurs  

Je vous propose une activit® pour r®veiller les sens et plus particuli¯rement lôodorat. Il sôagit de 

r®unir des condiments de cuisine et des huiles essentielles. De les faire sentir une ¨ une ¨ lôenfant 

en les nommant. Puis de lui demander de fermer les yeux, de lui demander de humer chaque 

condiment/huile essentielle et de lui faire deviner de quoi il sôagit. Cette activité permet de se 

divertir en pleine conscience et de d®velopper la m®moire. De plus, lôenfant apprendra ¨ identifier 

les condiments dans les plats.  
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Labyrinthes pour les enfants  

 de 2 à 6 ans  
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